Gebetsvorschlidge zu verschiedenen Anlassen

Bitte lies zuerst mein Pdf ,,Wirksam beten”

Gebet um Vertrauen in die innere und goéttliche Fithrung

,Liebe lichtvolle geistige Welt, starkt mein Vertrauen in mich und meine innere Fiihrung, so dass ich
mich der aktuellen Situation in meinem Leben und auf der Erde hingeben kann in dem Bewusstsein,
dass ich/wir allezeit geschiitzt und gefiihrt bin/sind und alles was geschieht, dem hochsten Wohle
aller dient. Ich vertraue mich der gottlichen Fihrung/der Fiihrung des hochsten was ist in meinem
Leben an. Ich bin bereit Widerstinde und die dahinterliegenden Angste in mir zu erkennen und
aufzugeben, so dass diese sich durch meine Hingabe an den gottlichen Plan er-l6sen. Ich bin
einverstanden mit dem gottlichen Plan und sage ja zu dem, was geschieht ohne darliber zu urteilen.
Moge sich der gottliche Plan zum hochsten Wohle aller entfalten! So sei es und so ist es! Danke und
Amen.”

empfangen am 24.03.(Neumond) von Monika Suttner

Gebet Mut und Zuversicht

,Liebe lichtvolle geistige Welt, liebe hochste Quelle allen Seins, helft mir jetzt und zukiinftig Mut und
Zuversicht zu bewahren und in meiner Mitte zu bleiben. Nehmt meine Zweifel und Angste, welche
ich vertrauensvoll in die gottlichen Hande abgebe zur Transformation. Helft mir, dass ich mich immer
wieder erinnere, dass Gott/die Quelle allgegenwartig ist und weil, was fur alle Beteiligten das Beste
ist. Im Vertrauen, dass alles moglich ist und mit der Kraft des Glaubens kann sich alles wandeln zum
hochsten Wobhle aller! Voller Freude und Zuversicht sehe ich dem entgegen, wahrend ich mutig und
prasent im hier und jetzt lebe und dem Weg meines Herzens folge und vertraue.”

Monika Suttner empfangen 06.04.2021

Gebet zur Aufhebung jeglicher unstimmiger Vertrage und Versprechungen (auch aus friheren
Leben)

empfangen Anfang Mdrz 2016 von Monika Suttner

,Liebe lichtvolle geistige Welt, Erzengel Michael, in Ubereinstimmung mit meinem freien Willen und
der Kraft des gottlichen Bewusstseins bitte ich darum, alle Vertrage, Gellibde, Versprechungen und
sonstige Vereinbarungen, die mir und dem héchsten Wohle jetzt nicht mehr dienlich sind,
aufzuheben mit der Kraft der géttlichen Gnade. Moge gottliche Gerechtigkeit und

Barmherzigkeit walten. Ich vergebe allen Beteiligten und mir selbst. Ich enthalte mich jeglichen
Urteils und erbitte gottlichen Segen fiir unseren weiteren Weg in Freiheit. Ich erbitte lichtvollen
Beistand, zukiinftig achtsamer und klarer in Bezug auf Versprechungen und Vertrage jeglicher Art zu
sein. So sei es! Ich bin frei, ich bin frei, ich bin frei! Danke und Amen!“

Empfehlung: Dieses Gebet z.B. drei Tage hintereinander oder linger laut und bewusst sprechen.



"Ahnengebet" empfangen Anfang Nov. 2014 von Monika Suttner

"Ich bitte um Erlosung fiir meine Ahnen, um goéttliche Gnade und inneren Frieden. Mdgen sie sich
selbst und anderen vergeben kénnen, mogen sie mit dem, was sie erreicht haben in ihrem Leben
zufrieden sein. Mogen sie nicht hadern mit ihrem Schicksal, sondern die gottliche Ordnung und die
eigene Schopferkraft lhrer Seele erkennen. Mégen sie selbst den gottlichen Funken in sich finden und
erstrahlen lassen. Mogen die Engel und das gottliche Licht sie leiten auf ihrem weiteren Weg. Ich
segne sie. Ich achte meine Ahnen, denn sie schenkten meiner Seele ihren heiligen Tempel, den
Korper, um hier auf Erden wirken zu kénnen. Ich bitte den Gnadenstrahl, die Elohim der Gnade und
des Karmas und die Erlésungsenergie von Jesus Christus, mogliche karmische Verstrickungen
zwischen uns zu l6sen, wenn sie uns nicht mehr dienen, und diese zu transformieren in
bedingungslose Liebe. Sollte es notwendig sein, so mogen wir alle den wahren Sinn unserer
Verbindung erkennen. Ich bete, dass sie und ich loslassen kdnnen und voller Vertrauen unseren Weg
zum hochsten Wohle fortsetzen kdnnen. Ich vertraue auf die Kraft meines Segens und meiner
Gebete fur meine Ahnen, denn beides ist sehr kraftvoll. Ich danke Gott, den Engeln und allen
lichtvollen Wesen fiir Ihren Beistand und fiir die heilsamen Transformationen, die nun geschehen
dirfen. Amen, so sei es! "

Es wird empfohlen das Gebet nach eigenem Empfinden einmal (oder mehrmals) z.B. (iber einen
bestimmten Zeitraum, z.B. 3, 7 Tage oder 21 Tage (oder nach eigenem Empfinden auch Iénger)
bewusst und am besten laut zu sprechen. Ggf. kann dies zu einem spditeren Zeitpunkt oder aus einem
aktuellen Anlass nochmal wiederholt werden. Es ist aber auch wichtig, dass Sie sich bewusst sind,
dass auch ein einmaliges Sprechen des Gebetes schon etwas bewirken kann und Sie nach einer
gewissen Zeit auch immer eine Pause einlegen sollten. Das Gebet darf fiir den privaten Gebrauch
genutzt und fiir diesen auch weitergegeben werden unter Angabe der Quelle (Monika

Suttner, www.Engel-helfen-Dir.de)

Erzengel Michael, "Befreiungsgebet" zur Befreiung von unerwiinschten Einfliissen

" Erzengel Michael, bitte befreie mich von allen Fliichen und Verwiinschungen, von allen
Anhaftungen und Verstrickungen, die mich und meinen freien Willen beeintrachtigen und
missachten. Bitte hiille mich ein in dein schiitzendes Licht, in Deinen schiitzenden Mantel! Bitte heile
alle, durch fremdes Wirken entstandenen Beeintrachtigungen, so dass mein wahres Selbst wieder
hervortreten und erstrahlen kann. Ich brauche nichts mehr zu firchten, denn mit Deiner und Gottes
Hilfe bin ich geschiitzt vor jeglichen manipulierenden Einflissen. So sei es! Jetzt und in Ewigkeit,
Amen! ,

Dieses Gebet habe ich am 25.02.2012 von Erzengel Michael zur Weitergabe empfangen.

Es wird empfohlen, es drei Tage hintereinander ganz bewusst, evtl. auch im Rahmen einer kurzen
Meditation mit anschliessender Stille (am besten laut) zu sprechen. Ein kleines Ritual, wie z.B. das
Anziinden einer Kerze kann auch hilfreich und unterstiitzend sein!

"Karma-Gebet" Gebet zur Karma-Auflésung von Erzengel Michael

»lch bitte darum einen heiligen Raum zu schaffen, in dem mir der Schutz des Himmels, Gottes, Jesus
und Marias und aller Engel und himmlischen Wesen sicher ist. Ich bin vollkommen geschiitzt und
sicher.


http://www.engel-helfen-dir.de/

Ich bitte um Vergebung, fiir alles Unrecht, das ich getan habe, auch wenn es mir nicht bewusst ist. Ich
danke von ganzem Herzen, fiir die Vergebung, die mir zuteil wird.

Ich 6ffne mein Herz fiir die unendliche bedingungslose Liebe und verzeihe meinerseits, allen anderen
und auch mir selbst. Ich lasse alle Beschuldigungen und Verurteilungen los.

Ich bitte darum, mich von allen alten Glaubensmustern, Verhaltensweisen, Angsten und Schwiiren zu
befreien und diese in Liebe aufzulésen. Ich bitte Gott, Erzengel Michael, Jesus und Maria alle meine
karmischen Verstrickungen zu l6sen in alle Richtungen der Zeit. Ich bitte darum, dass alle
Beschwerden oder Krankheiten, die durch Karma verursacht wurden, heilen dirfen. Sollte es noch
notwendig sein, dass mir Fehlverhalten bewusst wird, so bitte ich um Flihrung und darum, mir dies
zu zeigen, so dass ich daran arbeiten kann. Reinigt und 6ffnet bitte meine Kanale und mein
Energiefeld. Starkt mich in meinem Glauben und Vertrauen. Bitte |6st alle erdgebundenen Seelen,
Anhaftungen und Besetzungen aller Art und geleitet sie ins Licht, soweit dies dem gottlichen Willen
und Zeitplan nicht widerspricht.

Lasst mich meine Lebensaufgabe erkennen und zeigt mir bitte den richtigen Weg. Schiitzt und leitet
mich und alle, die mir wichtig sind.

Ich bin frei. Ich bin frei. Ich bin freil Danke! Amen”
empfangen von Monika Suttner im Juli 2011

Es wird empfohlen das Gebet nach eigenem Empfinden mehrmals (z.B. 3 x an drei
aufeinanderfolgenden Tagen oder bei Bedarf auch iiber einen Iéingeren Zeitraum tdglich ganz
bewusst, am besten laut zu sprechen.

Gebet von Erzengel Raphael zur Heilung/Gesundung auf allen Ebenen

,Lieber Erzengel Raphael, liebe Heilkraftengel, bitte helft mir bei der Heilung (Linderung) ..................
................................ (bitte Krankheit oder Beschwerden einfligen) Starkt mein Vertrauen in meine
Selbstheilungskrafte. Helft mir alle Glaubensatze aufzuspilren und positiv zu verandern, die meine
Heilung (oder das erwiinschte Ergebnis einfiigen) verhindern oder verzogern. Alles ist moglich! Fihrt
mich zu den richtigen Therapeuten, Methoden, Hilfsmitteln oder Menschen, die mir wirklich helfen,
die wahre Ursache zu beheben und die offen fir die gottliche Flihrung sind. Ich 6ffne mich fur
vollkommene Gesundheit und bin dankbar, dass ich Hilfe erhalte. Ich nehme diese an. Ich achte und
respektiere meinen Kérper, meinen Geist und meine Seele, damit ich auf allen Ebenen heil und
gesund sein kann und mein Leben in Frieden leben kann. Ich liebe mich selbst und meinen Korper.
Meine Heilung beginnt jetzt! Vollkommene Gesundheit ist als Potenzial in mir angelegt und ich bitte
darum, die gottliche Ordnung auf allen Ebenen wiederherzustellen, so wie es heilsam, stimmig und
zum hochsten Wohle ist. So sei es und so ist! Danke und Amen”

Empfangen von Erzengel Raphael Sept. 2016 von Monika Suttner

Bitte fiigen Sie Ihre Diagnose/Beschwerden in das freie Feld ein und sprechen Sie das Gebet in akuten
Fdllen mind. 3 x tdgl. (ca. 3-7 Tage) oder bei chronischen Beschwerden 21 Tagelang morgens und
abends laut und bewusst. (ggf. dann nach ca. 1-3 Wochen Pause das Ganze nochmal wiederholen) bis
Sie es wirklich voller Vertrauen sprechen kénnen und es sich stimmig anfiihlt - d.h. bis Sie wirklich von
dem liberzeugt sind, was Sie sprechen. Dies gilt natiirlich auch fiir die anderen Gebete. Das Gebet
kann auch fiir andere (z.B. eigene Kinder) angewandt werden.



Gebet fiir Vertrauen

,Liebe Engel, liebe lichtvolle geistige Welt, helft mir mein Urvertrauen wiederherzustellen und an
mich zu glauben. Ich bin es wert, dass meine Gebete erhért und meine wahren Herzenswiinsche
erflllt werden. Jegliche Zweifel daran libergebe ich Gott und den Engeln. Ich ndhre mein Vertrauen in
mich selbst, indem ich aufhore Gber mich und andere zu urteilen und positiv denke. Helft mir mein
Mangeldenken und mangelndes Vertrauen zu erkennen und Schritt flr Schritt zu erlésen, indem ich
anerkenne was ist und nicht dariiber urteile. Ich hoére auf, mich zu sorgen, denn dies entspringt
meinem Mangeldenken, meiner Angst . Ich schaue ehrlich hin, wo und wie ich mir selbst Mangel
oder Leid kreiere statt Fille und Freude. Ich 6ffne mich bewusst die zahlreichen Segnungen aus der
lichtvollen geistigen Welt/des Universums und von Mutter Erde anzunehmen, weil ich ein Kind
Gottes bin. Ich bin dankbar und vertraue, dass alles was geschieht mir dient um zu wachsen! So sei es
und so ist es!”

Empfangen von Monika Suttner Juli 2019

Gebet zur Befreiung und Selbstermachtigung von EE Michael und EE Jeremiel

,Kraft des gottlichen hochsten Bewusstseins spreche ich mich frei von jeglicher Schuld, denn vor Gott
gibt es keine Schuld. Ich erlasse mir jede Strafe, denn Gott straft nicht. Ich Gbernehme die volle
Verantwortung fir mich und mein Handeln und stehe fiir mich ein. Ich hadere nicht mit der
Vergangenheit und nehme sie ebenso an wie die Gegenwart und die Zukunft als mein selbst
erschaffenes und von Gott gegebenes Schicksal und Potential. Ich nutze keine Ausreden und
falschen Entschuldigungen. Ich nehme die Herausforderung an, ich selbst zu sein und die
hochstmogliche Wahrheit zu offenbaren. Ich wahle Sanftmut und vergebe mir selbst und anderen,
um frei zu sein. Die Verantwortung anderer lasse ich bei ihnen und bringe wahres Mitgefunhl
entgegen anstelle von Mitleid oder Bewertung. Ich achte auf meine Gedanken und Worte und bin
achtsam mit mir selbst und anderen. Mein innerer Frieden ist mir sehr wertvoll und so sorge ich
dafiir, dass ich so oft wie moglich in diesem Zustand bin , ungeachtet der duReren Umsténde. Ich
ermachtige mich selbst mein hochstmogliches Potential zu leben und mich mit meinem ganzen
Wesen darauf auszurichten. Ich sage aus ganzem Herzen ja zum Leben und vertraue voll und ganz!
Ich halte alles flir moglich, aber erwarte nichts. Ich bin!

Amen, so sei es und so ist es!”

empfangen im Januar 2019, es wird empfohlen, dass Gebet laut und bewusst 1-3 mal Téglich fiir
einen Zeitraum am besten von mind. 21 Tagen (oder 28) zu sprechen und dann nur noch bei Bedarf

Gebet fiir finanzielle/materielle Fiille

,Mutter, Vater Gott, Gottliche Quelle, ich weil}, dass ich versorgt werde mit allem, was ich brauche,
um meine Aufgabe auf Erden zu erfillen, wenn ich mich dafiir 6ffne. Liebe Engel, liebe lichtvolle
geistige Welt bitte helft mir, alle Blockaden zum Thema finanziellem Wohlstand und jegliches
Mangeldenken loszulassen. Starkt mein Vertrauen und Selbstwertgefiihl, so dass ich zu der
Uberzeugung gelange, dass es mein Geburtsrecht ist, ein angenehmes Leben zu haben ohne
finanzielle Sorgen und Entbehrungen. Alles, was ich mir von Herzen und nicht aus meinem Ego
heraus wiinsche, darf ich reinen Gewissens empfangen. Helft mir dies zu unterscheiden. Ich bin es
wert zu empfangen und erlaube mir dies, genauso wie ich mir erlaube zu geben, wenn mein Herz ja
dazu sagt. Ich bitte darum, alle Begrenzungen und Urteile zum Thema Geld und Reichtum
aufzuheben. Begrenzungen meiner Ahnen oder Familie, die ich von anderen Glbernommen habe oder
die andere mir auferlegt haben, haben keine Macht mehr tiber mich. Ich bin frei und bereit



finanzielle/materielle Fille und Unterstiitzung zu empfangen und 6ffne mich fur diese. So sei es und
so ist es! Amen”

Empfangen von Monika Lara’Ana August 2016, es wird empfohlen, das Gebet édhnlich wie die anderen
zu verwenden, d.h. es mind. an drei aufeinanderfolgenden Tagen 3 x laut und bewusst zu sprechen
oder auch héchstens 21 Tage lang, es kann auch hilfreich sein, dariiber zu meditieren, wo die eigenen
"Mangelaspekte" verborgen sind

Gebet fir eine gliickliche Partnerschaft:

“ Liebe Engel, liebe lichtvolle geistige Welt, ich danke euch, dass ihr mich in jeder Hinsicht unterstitzt
mich selbst zu lieben und so anzunehmen wie ich bin. Immer mehr erkenne ich die Liebe und
Schopferkraft in mir und so steht einer liebevollen und erfiillten Partnerschaft nichts mehr im Weg.
Alle Glaubenssatze und Zweifel, die mich bislang daran gehindert haben, dies zu erschaffen, werden
von mir erkannt, geldscht und durch positives Denken und Empfinden ersetzt. Ich bin voller Freude
und Liebe und dankbar, dies mit meinem(r)/einem(r) Partner(in) teilen zu kénnen, der/die optimal zu
mir passt und mich so liebt wie ich bin. Ich bin liebenswert und mein(e) Partner(in) verbringt gerne
Zeit mit mir und wir achten einander und geben uns die Freiheit und Nahe, die wir beide brauchen.
Wir kommunizieren offen und von Herzen miteinander und wir sind in Liebe verbunden und dennoch
frei, wir selbst zu sein. Danke, so sei es und so ist es! “

Empfangen von Monika Lara’Ana Suttner im Mdrz 2017 — Empfehlung: Das Gebet morgens und
abends laut und bewusst fiir 21 Tage sprechen, danach nach Bedarf.

Gebet zur Selbstliebe empfangen von Monika Lara’Ana Suttner im Februar 2017

,, Lieber Erzengel Chamuel, liebe Lady Nada und Lichtwesen der Liebe, ich danke euch, dass ihr mir
helft, mich selbst so anzunehmen wie ich bin und mich wahrhaft und bedingungslos zu lieben. Ich
vertraue auf eure Hilfe, Intervention und Fiihrung in diesem Bereich. Ich bin bereit hinzusehen und
die alten ausgedienten Muster der Selbstbestrafung, des Selbsthasses, der mangelnden
Wertschatzung und Verurteilung meines Seins, meiner Person, Gedanken und Handlungen zu
erkennen und zu erlésen. Ich bin bereit, die Anteile, die mir von anderen gespiegelt oder aufgezeigt
werden, liebevoll anzunehmen und mir und anderen zu vergeben. Ich gebe jegliche Harte gegen
mich auf und erlaube mir, sanft und wahrhaft mitfiihlend mit mir selbst zu sein. So sei es und so ist
es!”

Das Gebet immer bei Bedarf oder liber einen ldngeren Zeitraum (z.B. 21 Tage) bewusst und laut
sprechen

Gebet zur Befreiung der Gefiihle

,» Meine Gefiihle sind heilig. Ich erkenne sie an, ohne sie zu bewerten oder zu verurteilen. Ich darf
alle meine Gefiihle bewusst wahr und annehmen und wenn ich méchte, angemessen zum Ausdruck
bringen. Alle bewusst wahr- und angenommenen Gefiihle verabschieden sich wie von selbst wieder
aus meinem Energiesystem und meinem Korper und dirfen frei flieBen. So bin ich offen fiir Neues.
Ich vergebe mir selbst, dass ich meine Gefiihle unterdriickt oder im Keim erstickt habe. Kein Gefihl
ist sinnlos. Meine Geflihle bieten mir die Méglichkeit zu wachsen. Ich identifiziere mich jedoch nicht
mit meinen Gefiihlen, sondern sie flieRen frei durch mich hindurch. Ich mache andere nicht langer



fir meine Gefiihle verantwortlich. Ich erlése mich selbst, indem ich meine Gefiihle frei lasse. Meine
Gefiihle sind heilig! So sei es und so ist es, Amen*“

Gebet um Erlésung

,, Ich bitte um Erlésung von allem Leid, von Krankheit, Schmerz und sonstigem Ballast, der mir das
Leben schwer macht. Es darf nun leichter werden, ich bin offen fiir neue Losungen und lasse los. Ich
mochte wieder in die Kraft meiner inneren Mitte finden, um frei zu sein. Ich erkenne, dass ich weder
Opfer und machtlos bin, noch Tater und schuldig. Indem ich in die Kraft meiner inneren Mitte finde
und aufhoére iber mich und andere zu urteilen, bin ich frei! In mir liegen die Kraft und das
Bewusstsein , mich selbst zu erlésen. Ich brauche nur innerlich den Schalter umzulegen, mich aus der
Opferrolle entlassen und mich selbst so zu lieben und anzunehmen wie ich bin und mich selbst nicht
langer zu verletzen. Ich darf zu mir selbst stehen und bin somit allen Herausforderungen des Lebens
gewachsen. Die alten Muster und Glaubenssatze haben ausgedient. Ich brauche sie nicht mehr und
lasse sie los, da sie mir nicht mehr langer dienen. Gott mdchte, dass ich mich selbst bedingungslos
liebe so wie er es tut. Ich wehre mich nicht langer dagegen und lasse es zu. Ich bin frei, ich bin frei,
ich bin frei!

Es wird empfohlen das Gebet bei Bedarf laut, langsam und bewusst zu sprechen, auch (iber einen
Zeitraum von bis zu 21 Tagen ein bis dreimal tdglich. Aber auch ein einmaliges bewusstes Sprechen
kann ausreichen oder immer dann angeraten sein, wenn man in einer entsprechenden Situation ist.
Das Gebet wurde im November 2016 von Monika Lara'Ana Suttner empfangen.

Gebet zur lichtvollen Entfaltung des eigenen Potentials

,GOttliches Bewusstsein, gottliches Licht, reinste Quelle allen Seins, bitte unterstiitze mich
dabei, mein hochstes lichtvolles Potential zu entfalten und das gottliche Licht, das ich bin, zu
erkennen.

Gib mir den Mut, die Kraft, die Geduld und Zuversicht, an mich selbst und die Erfillung
meiner Herzenswiinsche zu glauben und diese zu manifestieren.

Lasse mich alle meine Minderwertigkeits-, Schuld- und Schamgefiihle und alle
hinderlichen Strukturen erkennen, um sie liebevoll anzunehmen und transformieren zu kbnnen im
Licht, so dass der Entwicklung meines hdochsten lichtvollen Potentials nichts mehr im Wege steht.

ICH BIN reine grenzenlose Liebe, reines ewiges Licht, bis in jede Zelle, bis in jedes kleinste Elementar-
Teilchen. ICH BIN gottliches Licht auf Erden. So sei es und so ist es! Danke und Amen.”

Gebet von Erzengel Metatron, empfangen von Monika Lara’Ana am 12.01.2016, das Gebet kann wie
die anderen Gebete auch (iber einen Iéingeren Zeitraum (max.21 Tage und dann pausieren) laut und
bewusst gesprochen werden.

Gebet um gbttliche Fithrung/Loslassen

,Hochste gottliche Quelle, hochstes gottliches Licht, Ich bitte dich die Fliihrung in meinem Leben zu
Gbernehmen, da ich nicht mehr weiter weil. Vertrauensvoll (ibergebe ich meine Sorgen, Note und
Probleme in deine Hande, voller Vertrauen und Zuversicht, dass du die ideale Losung kennst und
mich auf den fir mich richtigen und optimalen Weg fiihrst. Ich 6ffne mich fir Zeichen und innere



Impulse. Ich lasse los. Es zahlt nur der Augenblick. Was vergangen ist, ist vergangen und die Zukunft
ist noch nicht da. Alles ist méglich, wenn ich loslasse und auf Gottes Weisheit und Weitblick vertraue.
Egal, was kommt, ich flige mich der hochsten gottlichen Ordnung und gebe meine Widerstande auf.
Ich lasse los und bitte dabei um Unterstiitzung. Ich bitte um Kldarung und Wiederherstellung der
hochsten lichtvollen Géttlichen Ordnung in meinem Leben. Ich halte mich mit Bewertungen zuriick
und erlaube mir einfach zu sein und zu fiihlen und auf mein Herz zu héren. So sei und so ist es, danke
und Amen.”

Dieses Gebet wurde empfangen von Monika Lara’Ana Suttner im Dezember 2016. Es wird empfohlen,
das Gebet entweder nach Gefiihl oder ansonsten 3 mal téglich fiir 3 bis 7 Tage am besten laut und
bewusst zu sprechen.

"Gebet bei Angst" von Erzengel Michael, empfangen von Monika Lara'Ana Suttner Dez.2014

"Herr, nimm mir meine Angst, gib mir den Mut, lhr ins Auge zu blicken und sie zu tiberwinden. Lass
die Liebe und das Vertrauen in mir wachsen, so dass diese mir helfen, die Angst zu tGiberwinden. Ich
bin sicher, ich bin geschiitzt! Geflihle kommen und gehen. Ich lasse sei zu, ich lasse sie los. Ich bin
sicher und geborgen in Gott, im Urvertrauen, in meinem Herzen. Liebe ist alles! Die Angst hat keine
Macht mehr Gber mich. Ich bin frei ! So sei es und so ist es! Amen"

dieses und die anderen Gebete kénnen bei Bedarf einmalig oder regelmdfig liber einen Zeitraum von
2.B. 3,7, 21 oder anderer Anzahl von Tagen gesprochen werden, am besten laut.

Gebet fiir "dunkle Zeiten" von Erzengel Michael, empfangen von Monika Lara'Ana Suttner Dez.2014

" Herr, bring Licht ins Dunkle, leuchte fiir mich. Offne mich fiir dein Licht, fiir Deine Gnade, fiir Deine
Freude. Nimm mich an die Hand und fiihre mich, trage mich, sicher durch die Dunkelheit ins Licht.
Unterstitze mich, meine Gefiihle anzunehmen und wieder loszulassen und mich fur die
Gliickseligkeit des ewigen Seins zu 6ffnen. Gib mir Kraft, fang mich auf, wenn ich falle. Gib mir
Vertrauen und Zuversicht meinen Weg gehen zu kénnen. So sei es und so ist es! Amen"

"Gebet bei Hoffnungslosigkeit" von Erzengel Michael, empfangen von Monika Lara'Ana Dez.2014

"Herr, gib mir Hoffnung, entzlinde den ewigen goéttlichen Funken erneut in mir. Gib mir Vertrauen,
dass meine Seele ihren Weg kennt und die Hilfe bekommt, die sie braucht. Sende mir Boten und
Zeichen der Hoffnung und der Liebe und hilf mir diese zu erkennen. Sei an meiner Seite und fiihre
mich auf den richtigen Weg. Lass mich wieder hoffen, wieder glauben und mich freuen kénnen an
meinem Sein. Offne mich fiir die Freude und Dankbarkeit in meinem Leben, so dass ich auf diese
Weise meine wahren Herzenswiinsche erkennen und manifestieren kann. So sei es und so ist es!
Amen."

" Gebet bei Schuldgefiihlen" {ibermittelt von Jesus und EE Michael empfangen von Monika
Lara'Ana April 2015

" Herr, bitte befreie mich von meinen Schuldgefiihlen, nimm die Last der Schuld von mir! Ich vertraue
darauf und bin mir bewusst, dal8 Gott niemals urteilt und ich mir selbst vergeben muR. Hilf mir
hierbei! Ich bereue, was ich getan habe, ob in dieser oder einer anderen Inkarnation, ob bewusst



oder unbewusst. Wasche mich rein von jeglicher Schuld, ich will stets mein Bestes geben. Die Kraft
der gottlichen Gnade und Erlésung durchstromt mich jetzt! Ich bin frei, ich bin frei, ich bin frei !
Danke, Amen"

Channeling von Erzengel Michael, empfangen am 19.08.2012 wahrend meines Engel-Aufbau-
Seminars:

" Hort Ihr Lichtarbeiter, hort hin | Sucht nicht im AuBen, sondern im Innen. Alles ist in Euch!
Verbindet Euch mit Eurer eigenen Kraft. Ihr seid so kraftvoll, wenn lhr es endlich annehmen kénnt.
Heilt Euch selbst, von den Verletzungen der Vergangenheit. Bittet um Hilfe. Ich helfe Euch ! Nichts ist
unmoglich! Lasst die Begrenzungen Eures Verstandes los, sie dienen Euch nicht mehr. Macht Euch
auf und bereitet Euch vor auf das Zeitalter des Lichts. Nichts kann Euch mehr hindern ! Entscheidet
Euch bewusst loszulassen und den Schritt ins Unbekannte zu wagen. Vertraut! Vertraut der
gottlichen Kraft ! Vertraut mir, wir fihren Euch sicher. Meistert Eure Angst, meistert Euer Ego !
Vertraut auf Eure Intuition, Euer Gefiihl, und Eure Eingebungen, die aus Eurem Herzen kommen.
Gebt Euch einen Ruck. Wartet nicht langer ! Folgt Eurer Filhrung und vertraut dem Leben! Alles ist
Licht! Habt keine Angst mehr. Ich bin bei Euch, wir sind bei Euch. So sei es, jetzt und in alle Ewigkeit.
Ich bin Erzengel Michael "

Channeling von EE Michael, empfangen von Monika Suttner Pfingstmontag 2013

" Ihr Geliebten, dies sind wahrhaft kraftvolle Zeiten, die ihr gerade durchlebt. Kraftvoll und
bedeutend in vieler Hinsicht. Mit Eurer inneren Haltung erschafft Ihr Euch gerade Eure Zukunft und
stellt viele Weichen fiir spater. Daher denkt, fihlt und handelt weise und achtsam. Fragt Euer Herz
und handelt in Ubereinstimmung mit diesem. Vieles Alte dringt jetzt noch mal an die Oberflache
Eures Bewusstseins, um jetzt erlost werden zu diirfen, damit diese Altlasten euch nicht mehr
beeinflussen und belasten kénnen. Unterschatzt dies nicht und nehmt euch die nétige Zeit fir diese
Prozesse. Seht sie als etwas ganz Natdrliches an, und wehrt euch nicht dagegen. Verzweifelt nicht,
sondern lasst es geschehen und vertraut! Vertraut und bittet uns Engel und lichtvolle Wesen um
Hilfe, dies leichter durchzustehen. Viele von euch sind gerade dabei, sich in groRen Schritten weiter
zu entwickeln, damit sie ihrer Lebensaufgabe immer ndher kommen und in zunehmendem Mafe ihr
volles Potenzial entwickeln konnen. Aber Gberfordert Euch nicht damit und treibt euch nicht
zusatzlich an, denn alles geschieht zur rechten Zeit am rechten Ort. Kommt zur Ruhe, in eure Ruhe
und Mitte, dort seid ihr absolut sicher und nichts und niemand kann euch etwas anhaben. Stellt nicht
so hohe Anforderungen an euch selbst. Weder an Euch noch an andere.

Die Welt braucht keinen Perfektionismus. Die Welt braucht Menschen, die auf ihr Herz héren und
danach handeln. Macht es euch nicht so schwer, sondern libt euch in Leichtigkeit. Leichtigkeit ist
nicht gleich Gewissenlosigkeit. Wenn ihr wirklich auf euer Herz hért, konnt ihr nicht in die Irre gehen.
Aber konnt ihr die Stimme eures Herzens wirklich horen? Wenn ihr Klarheit dabei braucht, bittet
mich um Hilfe und kehrt in die Ruhe eurer eigenen Mitte ein. Wahrhaft leuchtende Zeiten stehen
denjenigen bevor, die auf Ihre Intuition und ihr Herz héren und aus ganzem Herzen dem hochsten
Wohle aller dienen, die nicht nur eigenniitzig denken und die lhre Macht nicht zu egoistischen
Zwecken missbrauchen. Kehrt zuriick auf den lichtvollen Pfad, es ist nie zu spat dafiir. Vereint Licht
und Schatten in Euch, hebt die Trennung auf, urteilt nicht, sondern geht in Frieden und mit Freuden
Euren Weg. Friede sei mit Euch !

Ich bin der friedvolle Krieger, ich bin Erzengel Michael "



Channeling von Erzengel Metatron zum Thema Licht und Schatten

,, Ihr Kinder Gottes, habt keine Angst vor der Dunkelheit, habt keine Angst vor dem Licht, habt keine
Angst Licht ins Dunkle zu bringen, es sind doch lediglich Eure Schattenseiten, die euch dort begegnen.

Versteckt und verdrangt in den dunkelsten Ecken, damit ihr sie nicht anschauen miif3t, sie mochten
doch nur von euch anerkannt werden, mehr nicht. Wenn ihr sie ausgrenzt, grenzt ihr Teile von euch
selbst aus, ein einziges Leid ist das, dem ihr so nicht entrinnen konnt.

Nicht Verleugnung sondern Akzeptanz und Annehmen ist der Weg aus dem Leid in die Freiheit und
nimmt den Schatten ihre Schrecken.

Lachen werdet ihr hinterher dariber, dass ihr euch vor lhnen versteckt und euch so gegramt habt.

Daher schaut sie euch ruhig an eure Schatten, versteckt euch nicht vor ihnen und verleugnet sie
nicht, sie bieten euch grolSe Chancen zu innerem Wachstum.

S6hnt Euch mit Euch selbst aus, sohnt euch mit euren Briidern und Schwestern aus. Das ist der Weg
in die wahre Freiheit, das ist der friedvolle, erfiillende Weg.

Erkennt, wer ihr in Wirklichkeit seid. Erkennt den gottlichen Funken in jedem von Euch!

Erkennt und ergreift Eure Macht, selbst Euer Leben zu verdndern und das Leiden zu beenden. Jeder
von Euch hat den Schliissel dazu. Setzt Eure Macht zum héchsten Wohle aller ein und

ihr werdet triumphieren und von Gott gesegnet sein , Amen, Friede sei mit Euch! Erzengel
Metatron“

empfangen von Monika Suttner am 24.Mai 2013 von EE Metatron
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